HANDBALL-CAMP




Du mochtest auch in den Ferien dem Handball treu bleiben oder
ihn einfach mal besser kennenlernen? Dann bist du bei den THW

Handball-Camps genau richtig!
Wir bieten dir tolle Forderung, cooles Training und jede Menge
Spald. Sei dabei! Wir freuen uns auf dich!
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7 5-tiagiges THW Handball-Camp ohne Ubernachtung

/) . - .
"/ Betreuungszeiten téglich von 9 bis 16 Uhr bzw. 13 Uhr am letzten Tag -

ca. 20 Trainingsstunden
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7 Training in alters- und leistungsgerechten Gruppen
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. einmaliges Trainingskonzept - entwickelt von den Expert*innen aus dem

THW Handball-Camp Team
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. Trainingsdurchfithrung durch unsere*n Campleiter*in
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"~ Im Fokus des Trainings steht die individuelle Weiterentwicklung

jedes*r Einzelnen
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7 schulung und Verbesserung der Koordination/Wahrnehmung - fiir

eine ganzheitliche korperliche Ausbildung sorgt altersgerechtes
Athletiktraining
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“ Wettkampfe und Teamaktionen, um das Gelernte spielnah anzuwenden

e .
. THW Handball-Camp-Ausriistung von Puma

(THW Handball-Camp Trikot + Shorts)
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"> Verpflegung mit Mittagessen und

0 oder
Getranken — am letzten Tag 0431-6 96702 de
ausschlief8lich Snacks info @handba"-camp-

a"_camp.de HANDBALL-CAMP




